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OSTEOMED FORTE

sve §to vam je potrebno
za jaCanje koStanog sistema

Osteomed Forte je vitaminsko-mineralni kompleks za kostani sistem. Pomaze u
obnavljanju strukture kostanog tkiva i obezbedjujuci ga kalcijumom. Misija
preparata je jacanje skeleta i zastita od preloma, bez nezeljenih efekata. Njegov
blagotvoran efekat na metabolizam minerala i stvaranje kostiju kljucan je za
usmeravanje kalcijuma na pravo mesto, a ne na krvne sudove i meka tkiva.
Osteomed Forte je osteoprotektor nove generacije, efikasan i istovremeno
bezbedan.

1. Zasto jacati kostani sistem?

O jacanju kostiju treba brinuti od detinjstva. Medutim, njihova krhkost se
najcesce susrece nakon 40-50 godina. Progresivni gubitak kalcijuma iz
kostanog tkiva sa godinama dovodi do osteoporoze . Ova nikako ne bezazlena
patologija zauzima ¢etvrto mesto medu uzrocima smrti nakon kardiovaskularnih
bolesti, dijabetesa i raka. Podmuklost osteoporoze je u produzenom
asimptomatskom toku i neocekivanoj manifestaciji preloma, koji kod starijih
ljudi ne zarastaju dobro. Narocito mnogo zivota odnese fraktura vrata butne
kosti - do 40% zrtava umre u roku od 1 godine [1] .

Osteoporoza se dijagnostikuje kod svake 3. zene i svakog 5. muskarca. U
rizicnu grupu spadaju zene koje su presle granicu menopauze. Oni dozivljavaju
nagli pad nivoa polnih hormona - estrogena i androgena, koji regulisu
obnavljanje kostane mase. Brzina stvaranja novih kostanih ¢elija (osteoblasta)
pocinje da zaostaje za unistavanjem starih. Priliv kalcijuma u oskudne
osteoblaste je smanjen, a njegovo izlucivanje iz raspadaju¢ih delova kosti je
pojacano. Kost postaje porozna. Nedostatak mera za njegovo jac¢anje dovodi do
povreda, invaliditeta i smrti.
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2. Zasto su agensi za jac¢anje kostiju opasni ?
Postoje razlicita sredstva za povecanje mineralne gustine kostiju: suplementi sa
velikim dozama kalcijuma, lekovi koji zamenjuju hormone, bisfosfonati i
stroncijum ranelat......

Svi oni su nebezbedni i desto neefikasni.

Visak kalcijuma usled nemogucnosti kostanog tkiva osiromasenog
osteoblastima da ga prihvati, talozi se u krvnim sudovima, bubrezima i drugim
organima, uzrokujuci sréani udar, mozdani udar, bubrezne kamence i druge
komplikacije. Dakle, rizik od sr¢anog udara prilikom uzimanja tableta sa
velikim dozama kalcijuma povecdava se za 31%, prema_podacima metaanalize
11 studija koje su ukljucivale 12 hiljada pacijenata [2] .

Terapija zamene hormona (TZH) bolje se nosi sa obnavljanjem kostanog
tkiva, ali ima strahovit nezeljeni efekat: razvoj onkologije reproduktivnih organa
[3; 4], bolesti srca i krvnih sudova (stvaranje krvnih ugrusaka) [5-7] , jetre itd.
Pored toga, zamena hormona u potpunosti negira sopstvenu proizvodnju
hormona.

Bisfosfonati i stroncijum ranelat uglavnom ne rade na obnavljanju kostanog
tkiva, ve¢ na inhibiranju unistavanja starih ¢elija. Kao rezultat, gustina kostanog
tkiva se povecava, $to se ne moze re¢i 0 njegovoj snazi. | to je razlog atipi¢nih
preloma koji se uopste ne lece [8; 9] .

Potrebno je sigurno ojacati kostano tkivo! Da bi resio ovaj tezak zadatak,
profesor V.I. Strukov , zasnovan na razvoju farmakognosta V.N. Trifonova,
stvorio je osteoprotektor nove generacije OSTEOMED FORTE [10].

3. Mehanizam delovanja Osteomed Forte: efikasnost
plus sigurnost

Osteomed Forte deluje u nekoliko pravaca odjednom, od kojih je svaki
fundamentalno vazan za jacanje kostiju , obnavljanje njihove strukture.
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1. Poboljsanje hormonskog nivoa, stimulisanje sopstvene proizvodnje
hormona koji kontrolisu restrukturiranje i obnavljanje kostanog tkiva. Za ovaj
efekat odgovorne su prirodne hormonalne supstance prisutne u klju¢noj
komponenti preparata - organskom kompleksu HDBA-mati¢ni mle¢ . Oni ne
suzbijaju, veé, naprotiv, prirodno pojacavaju aktivnost endokrinih zlezda
coveka i bez nezeljenih efekata i zavisnosti. Povecava se nivo polnih hormona,
posebno anabolickog hormona testosterona, koji je najznacajniji za stvaranje

kostiju.

2. Jacanje anabolizma i usporavanje destruktivnih procesa u kostanom
tkivu. Anabolizam znaci radanje novih celija i tkiva. A HDBA organski
kompleks, deluju¢i kroz hormonsku regulaciju, promovise stvaranje novih
kostanih celija. Pored toga, aminokiseline kojima je ovaj proizvod bogat
ucestvuju u stvaranju kolagena kao osnove kostane matrice. Kao rezultat,
ravnoteza izmedu osteogeneze i resorpcije kostiju, odnosno stvaranja i
propadanja kostanih delova, je izravnana.

3. Normalizacija metabolizma minerala i distribucija u telu kalcijuma,
fosfora, magnezijuma i drugih elemenata. Zbog obnavljanja kostanih struktura
povecava se njihova potreba za mineralizacijom. A mineral kostiju trosi se na
jacanje kostiju. A ovo je najbolje osiguranje od hiperkalcemije, kada je nivo
kalcijuma u krvi povecan, odlozen u sudovima, bubrezima, misi¢ima i drugim
mekim tkivima.

4. Pametna formula preparata Osteomed Forte

Formula Osteomeda Forte ukljucuje osnovne komponente neophodne za
obnavljanje uravnotezenog remodeliranja kostiju, odnosno restrukturiranje
kostanog tkiva i njegovo zasic¢enje mineralima.

Razmotrimo koju ulogu svako od njih igra u ukupnom kompleksu.

1. Kalcijum citrat: najbolji kvalitet i sigurna koli¢ina

Osteomed Forte sadrzi kalcijum u svom bioraspolozivom i najsigurnijem obliku
- citratnom, i to ne u visokim, ve¢ u umerenim dozama. Dakle, asimilacija
glukonata kalcijuma nije ve¢a od 9%, a kalcijum karbonat se prakticno ne
asimilise pri niskoj kiselosti, sto se primecuje kod polovine ljudi nakon 50
godina. | glukonat i karbonat izazivaju ozbiljne poremecaje u funkcionisanju
digestivnog sistema. Citrat se apsorbuje u krv bez obzira na kiselost i nema
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svojstvo da je snizava. U proseku je njegova sposobnost asimilacije u
digestivhom traktu 2,5 puta veca od sposobnosti karbonata i iznosi 44% !

Kalcijum citrat sprecava inflamatorne bolesti urinarnog trakta zbog
sposobnosti limunske kiseline da alkalizuje urin, a odsustvo upale u njima
sprecava stvaranje kamena. Pored toga, nakon apsorpcije kalcijuma, citrat je
ukljucen u Krebsov energetski ciklus, sluzeci za generisanje dodatne energije,
dok karbonat snabdeva telo balastom CO2. Takode primecujemo odsustvo
Stetnih necistoca u veStacki sintetizovanom obliku citrata, koje su moguce u
karbonatu, koji je prirodnog porekla.

Sada o doziranju. Sa preporucenim rezimom doziranja (2 tablete ujutru + 2
tablete uvece), osoba prima samo 1000 mg kalcijum citrata ili 211 mg cistog
kalcijuma dnevno. Cini se da to nije dovoljno, s obzirom na preporuku SZO da
se konzumira 1000-1500 mg kalcijuma dnevno. Ali na kraju krajeva,
makroelement kalcijum ni u kom slucaju ne oskudeva u obicnoj hrani, pa cak ni
u vodi za pice, a Uz adekvatnu ishranu nase telo je u stanju da ga primi
prirodno.

Medutim, u vecinu proizvoda koji sadrze kalcijum, proizvodaci, bez stednje,
unose doze kalcijuma koje u potpunosti pokrivaju dnevne potrebe. Samo je
korist upitna ! Cesti skokovi kalcijuma u krvi poveéavaju rizik od sréanog
udara, mozdanog udara, kamenaca u bubrezima, kamenja u zu¢noj kesi i drugih
komplikacija. Ali apsorpcija kalcijuma u kostanom tkivu ostaje niska, jer
jednostavno nema mladih kostanih struktura koje treba mineralizovati.

Zbog toga su tvorci Osteomeda Forte teZili ka tome da telo ne snabdeju
udarnom dozom minerala, veé da obezbede njegov transport do kostanog
sistema. A ova misija je poverena klju¢noj komponenti preparata - organskom
kompleksu HDBA .

2. HDBA organski kompleks - garant isporuke kalcijuma pravo na cilj

Ova komponenta igra ulogu hormonskog aktivatora anabolizma kostiju.
Medutim, njegova osnovna razlika od preparata koji zamenjuju hormone je
stimulativni, a ne supresivni efekat na sopstvenu proizvodnju hormona .

Naucnici - DV Mitrofanov, NV Budnikova, LA Burmistrova - pronasli su u
ovom apiproduktu testosteron, estradiol, progesteron, prolaktin, kao i
gonadotropine, hormone koji pokre¢u proizvodnju polnih hormona kod ljudi
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[11] . Za nas hormoni pcela deluju kao prohormoni - materijal za stvaranje
vlastitih hormona u proporcijama koji su nam potrebni.

Njihova sposobnost trutovskog homogenata-maticnog mleca je da poveca
aktivnost endokrinin zlezda 1 podigne nivo polnih hormona, posebno
testosterona, dokazana je u studiji LA Burmistrova [12 ]. Kasnije je ovo
svojstvo HDBA potvrdeno nizom studija koje se ovde mogu naci [13-16] .
Posebno je vredna moguénost bezbednog povecéanja nivoa endogenog
(sopstvenog) testosterona uz pomo¢ trutovskog mleka. Na kraju krajeva,
testosteron je taj koji daje podsticaj stvaranju novih kostanih ¢elija.

Pored toga, trutovski homogenat -mati¢ni mle¢, bogat vitaminima i
aminokiselinama [17-20] , pruza nam materijal za stvaranje kolagena . Ovaj
fibrilarni protein je osnova svih vezivnih tkiva, ukljucujué¢i kosti i hrskavicu.
Ovaj prirodni proizvod takode dopunjava rezerve minerala (kalcijum,
magnezijum, fosfor, gvozde, kalijum, jod itd.) neophodne za formiranje
kostiju.

Medutim, ve¢ina metoda konzervacije mati¢ne mleé¢i ne pruza moguc¢nost za
ocuvanje hormonalne aktivnosti ovog proizvoda. Resenje ovog problema bio je
pronalazak patentirane tehnologije kompanije Parafarm. [21; 22] .

3. Vitamin D 3 (holekalciferol) - provodnik kalcijuma

Vitamin D osigurava apsorpciju minerala kostiju iz creva u krv. Sa njegovim
nedostatkom, vecina kalcijuma koji ulazi u telo prolazi u tranzitu. U principu,
ovaj vitamin dobijamo iz hrane i proizvodimo ga u kozi pod uticajem direktne
sunceve svetlosti. Medutim, njegov dodatni unos opravdan je malim sadrzajem
hrane bogate njime u ishrani mnogih ljudi i niskim nivoom osunc¢anosti na
vecini teritorija Rusije [23-25] .

Od dva bioloski aktivna oblika vitamina D, pozeljan je vitamin D 3
(holekalciferol). Za razliku od oblika D 2 , manje je toksican u slucaju
predoziranja, stabilniji je i telo ga lakse apsorbuje. Uopsteno, njegova efikasnost
je 30% vecanego D 2.

4. Vitamin B 6 (piridoksin hidrohlorid)

Ovaj vazan ucesnik u metabolizmu minerala promovise apsorpciju
magnezijuma u crevima i njegov ulazak u ¢elije. A magnezijum je neophodan
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za pravilnu raspodelu kalcijuma u telu, dopremanje kalcijuma u kostano tkivo i
njegovu koncentraciju u njemu, a ne u krvi, krvnim sudovima i mekim tkivima.

Sa nedostatkom vitamina B 6, usporava se stvaranje kolagena, osnove kostane
matrice, $to znaci da se procesi restauracije u kostima usporavaju.

5. Osteomed Forte za osteoporozu i druge bolesti
povezane sa metabolickim poremecajima

Osteomed Forte je dokazao svoju efikasnost i sigurnost ne samo u medicinskoj
praksi poslednje decenije, ve¢ i u brojnim Klinickim studijama. Ispostavio se
efikasnim ne samo za gubitak kostiju (osteopenija i osteoporoza), vec i za druge
bolesti povezane sa ostecenim metabolizmom kalcijum-fosfora.

* Od 2009. do 2013. godine, Osteomed Forte je podvrgnut
klinickom ispitivanju u Penza centru za osteoporozu pri lokalnom Institutu za
napredne medicinske studije. Istrazivaci su se fokusirali na 72 Zene sa
dijagnostikovanom postmenopauzalnom osteoporozom i nedostatkom
androgena . Svi oni imali su Supljine (praznine) u trabekularnom ili
spuzvastom kostanom tkivu. Strukturne promene u kostanom tkivu tokom
studije prac¢ene su pomocu denzitometra "Osteometer-DTKS-100".

Pacijenti su podeljeni u dve grupe radi poredenja efikasnosti terapije Osteomed
Forte-om i dodatkom kalcijuma sa popularnom formulom Ca + vitamin D3.
Uprvoj grupi (38 ljudi), trostruka tromesecna ispitivanja Osteomed Forte
godisnje doveli su do udvostruc¢enja nivoa testosterona u krvi. U 19 Iljudi
veli¢ina Supljina u kostima se smanjila, a u 9 su ove supljine bile ispunjene
mladim delovima kostanog tkiva . U drugoj grupi, koja je uzimala kalcijum sa
vitaminom D 3 , hormonski status pacijenata se nije poboljsao, a supljine nisu
smanjivale veli¢inu. Rezultati ove studije ogledaju se u clanku ,,Efekat,,
Osteomed Forte “-a na hormonalni status i tok osteoporoze kod zena sa
nedostatkom androgena u Zena u postmenopauzi , objavljenom u ¢asopisu
,,Doctor*, br. 3 za 2015. godinu [26] .

Naucni radovi su takode posveceni proucavanju efikasnosti Osteomeda Forte
kod osteoporoze i preloma:
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- A. A. Lubenets. Korekcija poremecaja reparativne regeneracije kod starijih i
senilnih pacijenata sa povredama proksimalne butne kosti sa kombinovanim
preparatom ,,Osteomed Forte*, videti ¢asopis ,,Doctor*, br. 7, 2017 [27] ;

- A. S. Esedova, M. A. Idrisova. Korekcija poremec¢aja metabolizma kostiju kod
zena u postmenopauzi u pozadini patologije Stitne Zlezde pomocu leka
,,Osteomed Forte* (videti ¢asopis ,,Doctor*, br. 9 za 2017. godinu) [28] i drugi.

Osteomed Forte se pokazao efikasnim u borbi protiv
osteoartritisa . Pod vodstvom profesora V.l.Strukova, sprovedena je klinicka
studija u kojoj je ucestvovalo 70 ljudi koji pate od osteoartritisa malih zglobova
ekstremiteta i osteoporoze. Svi pacijenti zalili su se na sindrom bola. Pacijenti
su podeljeni u dve grupe. Prvoj grupi je dodeljeno da uzima Osteomed Forte 3
meseca tri puta godisnje. Druga grupa je lec¢ena sli¢nim kompleksom supstanci,
ali bez mati¢nog mleca . Najbolji rezultati terapije zabelezeni su u prvoj grupi.

Kompleksna terapija osteoartritisa sa Osteomedom Forte i metodom EHF-
zracenja omogucila je da se u kratkom vremenu ublaze bolovi i otoci u
predelu zgloba, poveéa obim pokreta, smanji ili ¢ak eliminise izrasline u
predelu zglobova. Sve ove promene isle su paralelno sa porastom mineralne
gustine kostiju. Metodu lec¢enja osteoartritisa pomoc¢u Osteomed Forte
patentirao je pod brojem 2593018 [29] Parapharm , proizvoda¢ Osteomed linije
osteoprotektora.

Druga studija u kojoj je ucestvovalo 60 pacijenata dokazala je
efikasnost Osteomed Forte-a u psorijati¢noj artropatiji . U roku od 6
meseci, dr. I. Sarvilina je proucavao molekularne mehanizme dejstva preparata
na zapaljenske procese u zglobovima. Utvrdeno je da uklju¢ivanje Osteomeda
Forte u standardni rezim lecenja smanjuje upale i inhibira patoloske promene.
Rezultati studije objavljeni su u ¢asopisu ,,Doctor*, br. 5 za 2016. godinu [30] .

Upotreba Osteomed Forte-a u stomatoloskoj praksi, naime u
le¢enju hroniénog generalizovanog parodontitisa , predmet je studije O. A.
Ismailove i sar. Na osnovu cinjenice da je parodontalna patologija usko
povezana sa osteoporozom vilicnih kostiju, nauénici su uveli osteoprotektor u
slozenu terapiju parodontitisa. U poredenju sa pacijentima koji su primali
standardni tretman, oni koji su uzimali Osteomed Forte na kraju eksperimenta
imali su najbolje pokazatelje u pogledu higijenskog indeksa, prevalencije upale
u tkivima desni i mineralne gustine vilica. Nau¢ni rad objavljen je u casopisu
,,Doctor, broj 10 za 2015. godinu [31] .
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Upotrebu preparata ""Osteomed Forte' u rehabilitaciji dece
sa infantilnom cerebralnom paralizom proucavao je pedijatar najvise
kategorije kvalifikacija L. N. Vakhruseva na osnovu zdravstvenog centra
"Adeli-Penza”. Ukljuc¢ivanje Osteomed Forte-a u program rehabilitacije za decu
sa cerebralnom paralizom pomaze u smanjenju bolova, poboljsanju stanja koze,
motori¢ke koordinacije, drzanja i hoda, smanjenju manifestacija parestezija,
podrhtavanja, povecanju obima pokreta i aktiviranju govora i intelektualnog
razvoja. Formiranje kostiju dobija dodatni podsticaj. Rezultati su objavljeni u
¢asopisu ,,Doctor*, broj 8 za 2017. godinu [32] .

6. Indikacije za upotrebu i preporuke
za uzimanje Osteomed Forte-a

Da rezimiramo, za koje bolesti i zdravstvene poremecaje (kao i za njihovu
prevenciju) preporuc¢ujemo Osteomed Forte:

* kod osteopenije i osteoporoze da spreci njihov razvoj u cilju poboljsanja
procesa formiranja kostiju i mineralizacije kostiju bez nezeljenih efekata;

* kod prelome i druge povrede kostiju radi ubrzanja zarastanja i sprecavanja
ponovljenih povreda;

* kod artritisa, artroze, osteohondroze, parodontitisa i drugih bolesti
povezanim sa osStecenim metabolizmom minerala 1 cesto pratecom
osteoporozom;

* kod Zzena tokom menopauze za normalizaciju hormonske ravnoteze,
povecanje nivoa polnih hormona, od kojih zavisi zdravlje kostanog i hrskavog
tkiva;

* pre stomatoloske protetike sa identifikovanom osteoporozom kostanog tkiva
vilice radi njegovog jacanja;

* kod osoba kojima nedostatak kalcijuma, vitamina D3 i B6 predstavlja
dodatni izvor.

Standardni reZim upotrebe preparata ukljuduje uzimanje 2 tablete 2 puta
dnevno - ujutru i uvede tokom ili neposredno nakon obroka. Najbolje je
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rastvoriti Osteomed Forte pod jezikom - tako je obezbedena najbolja
apsorpcija komponenata.

Trajanje uzimanja osteoprotektivnhog sredstva u terapeutske svrhe trebalo bi
da bude najmanije sest meseci. Obi¢no su to kursevi od 6 meseci, izmedu kojih
su potrebne petodnevne pauze.

Dodaci ishrani koje su razvili stru¢njaci kompanije Parafarm pomoci ce da se
JO$ pojaca dejstvo Osteomeda Forte:

e prirodni vitaminsko-mineralni kompleks Apitonus P , koji obezbeduje
adekvatnu ishranu za sve vrste vezivnog tkiva, ukljucujuéi kosti i
hrskavicu;

e kompleks antioksidanata Dihidrokvercetin Plus , koji poboljsava
zdravlje krvnih sudova i mikrocirkulaciju krvi, a samim tim i snabdevanje
hranjivim sastojcima neophodnim za obnavljanje ostecenih tkiva;
suzbijanje upale;

e hondroprotektor Oduvanéik P , koji stimulise regenerativne procese u
zglobovima;

e prirodni preparat Tireo-Vit, koji normalizuje funkciju stitne zlezde, od
¢ijeg zdravlja zavise metabolizam minerala i pregradnja kostiju.

Da biste pojasnili reZim le¢enja u svakom konkretnom slu¢aju, treba se
konsultovati sa svojim lekarom. Treba shvatiti da je borba protiv naprednih
oblika osteoporoze i srodnih bolesti dug proces. A glavni cilj sredstava koja
Parafarm nudi nije kratkotrajno ublaZavanje bolova, veé uticaj na osnovne
mehanizme bolesti. Povratak zdravlja u ovom slu¢aju se desava polako, ali
sigurno, i §to je najvaznije - bez opasnih nezeljenih efekata.

Sadrzaj vitamina D3 i B6 u 4 tablete ""Osteomed Forte™

Naziv komponente Sadrzaj u 4 tablete  Procenat adekvatnog
nivoa potrosnje dnevno

Vitamin D3 15,0 ug 300,0 *
Vitamin B6 1,8-2,2 mg 90,0-110,0
Kalcijum 160 mg 16.0

* ne prelazi gornji dozvoljeni nivo potrosnje.
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7. Osteomed Forte:
nova re¢ u jac¢anju kostanog tkiva

Osteomed Forte je sloZeni preparat koji ispunjava visoke sigurnosne zahteve.
SadrZi  bioraspolozivi oblik kalcijuma 1 njegovu optimalnu dozu, kao i
neophodne supstance za apsorpciju minerala. | sto je najvaznije je da
preparat uklju¢uje organski materijal koji utice na obnavljanje hormonske
ravnoteze, bez ¢ega je obnavljanje i jacanje kostanog tkiva nemoguce.

8. Hormoni za kostano tkivo su
poput vazduha za sva ziva bica
Odnos izmedu zdravlja kostiju i hormonskog nivoa poznat je ve¢ dugo. Zbog
toga se uzimanje suplemenata kalcijuma kombinuje sa HRT - hormonskom
terapijom. Narocito ako osoba ima ocigledan nedostatak hormona - na primer,
poput Zene tokom menopauze.

Medutim, mehanizam delovanja hormona na kosti i dalje nije u potpunosti
shvacen. Pored toga, ¢ak i sa zadovoljavaju¢om ukupnom mineralnom gustinom
kostiju, osoba i dalje moze imati frakturu. Upravo je to pitanje poceo da
istrazuje ruski profesor Villorii Strukov, koji je vise od 60 godina posvetio temi
kostanog tkiva i potom stvorio osteoprotektore za razli¢ite grupe pacijenata.

Profesor je skrenuo paznju na c¢injenicu da je arhitektura kostanog tkiva
heterogena . U njemu se formiraju supljine koje stvaraju veliku verovatnocu
preloma, bez obzira na pokazatelj ukupne gustine tkiva.

Ispostavilo se da je razlog za stvaranje supljina odsustvo mladih kostanih ¢elija
na ovim mestima, u kojima treba koncentrisati kalcijum. Jednostavno receno,
konstantno obnavljanje je vazno za snazno kostano tkivo.

Profesor Strukov je prvi dao potpuno drugaciju definiciju smanjenja gustine
kostiju: osteoporoza nije gubitak kalcijuma, ve¢ odumiranje kostanih celija .
Ako se u tkivu ne formiraju nove celije, kalcijum nema gde da se apsorbuije.
Kao rezultat, ostaje u krvotoku i taloZi se u posudama, izlaZuéi osobu riziku od
mozdanog ili sréanog udara.
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Medutim, ispostavlja se da je unos sintetickin hormona previse neprijatan za
c¢oveka, 0 ¢emu istraZivaci sirom sveta ve¢ dugo govore. Bilo bi idealno da
stimulisete proizvodnju vlastitih hormona, a ne da ih uzimate spolja.

9. Sada je mogu¢a prirodna normalizacija
hormonske ravnoteze

Pronaden je materijal za podsticanje sopstvene proizvodnje hormona u telu i
nazvan HDBA organski kompleks. To je trutnjevi homogenat, mati¢ni mle¢
sacuvan na poseban nacin. Ispostavilo se da pored ogromnog broja organskih
supstanci korisnih za kosti (skoro 90!), Sadrzi i entomoloske hormone, Kkoji su
coveku pretece samih sebe .

Telo proizvodi sopstvene hormone iz ovog materijala . Stavise, homogenat
sadrzi testosteron. | on je u stanju da se pretvori u bilo koji hormon koji ¢oveku
nedostaje, stvaraju¢i zeljeni odnos supstanci, i Sto je najvaznije, stimulise
stvaranje kostanih celija .

Tokom studija dokazano je povecanje nivoa testosterona prilikom uzimanja
"Osteomed Forte” -a i1 bilo je mnogo efikasnije jacanje kostanog tkiva u
poredenju sa drugim preparatima kalcijuma. Supljine su bile ,,obrasle® novim
kostanim tkivom, a kalcijum je pronaden u kostima, a ne u krvnim sudovima.
Ovo svojstvo je postavilo preparat na potpuno drugaciji nivo bezbednosti za
ljude.

Zbog toga je "Osteomed Forte™ sustinski novi osteoprotektor i ima
fundamentalnu razliku od svih poznatih lekova i preparata sli¢nog delovanja .
Patentiran je u preko 40 zemalja.

10. Forma je bitna!

Osteomed Forte sadrzi najdostupniji oblik kalcijum-citrata. Njegova
svarljivost je 44%. Za poredenje: kalcijum-karbonat se apsorbuje 20%, laktat -
za skoro 17%, glukonat - za 3%. Kalcijum citrat je najsigurniji za ljude, jer ne
smanjuje kiselost Zeluca .
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Ovo je izuzetno vazno za starije ljude, koji ¢esto pate od tacno niske kiselosti.
Pored toga, kalcijum koji se iz bilo kog razloga ne asimilise u ovom obliku lako
se izlu¢uje bez ugrozavanja bubreznih kamenaca zbog svojih alkaliziraju¢ih
svojstava.

Doziranje kalcijuma i vitamina D3 prisutnih u sastavu je pazljivo kalibrisano i
malo. Budué¢i da su ove komponente potrebne samo onoliko koliko novih
kostanih ¢elija moze da se rodi usled dejstva organskog kompleksa HDBA u
sastavu.

D3 je oblik vitamina koji se u ljudskoj kozi moze sintetizovati samo pod
uticajem sunceve svetlosti i zato nam uvek nedostaje. A posto je D3 taj koji
pojacava apsorpciju kalcijuma u gastrointestinalnom traktu i stimulise
apsorpciju kalcijuma u kostanom tkivu, dodaje se preparatima kalcijuma.

B6 pomaze zadrzavanju kalcijuma u kostanom tkivu , jer pospesuje apsorpciju
njegovog prate¢eg magnezijuma i ucestvuje u metabolizmu proteina.

Ostaje da dodamo da vise od 10 hiljada pacijenata profesora Strukova nije imalo
ponovljene prelome, a Osteomed Forte je uvrsten u registar 100 najboljih
pronalazaka Rusije. Danas se preparat priprema za prelazak u kategoriju
lekova, sjajno prevazilazeci oko 50 predklini¢kih studija.

Profesor Strukov je takode dokazao vezu izmedu osteoporoze i artritisa ,
artroze, ostehondroze, parodontalne bolesti i parodontitisa. Neverovatno, ali
na prvi pogled nerazumljivo, stvari se ispostavljaju sasvim razumljivim. Na
primer, kod artritisa, hrskavica je deformisana zbog c¢injenice da kalcijum iz
mrtvih ¢elija kostiju ne moze uc¢i u krvotok—ometa formiranje supljine u
trabekularnoj kosti.

Drugim re¢ima, smanjenje mineralne gustine kostiju dovodi do pojave bolesti
zglobova. Prime¢ujemo samo obrnutim redosledom. Ali ovo morate shvatiti:
ako su zglobovi poremeceni, tada ve¢ postoji problem u kostanom tkivu.

Odgovarajuca paznja na zdravlje kostiju u vecini slucajeva ¢e vam ustedeti
probleme sa zglobovima. Zbog toga je izuzetno vazno koji preparat za pomo¢
¢ete izabrati: uobicajeni kalcijum ili "Osteomed Forte".

Tacan sastav i komponente, koje garantuju sigurno i pouzdano jacanje
kostanog tkiva, principijalna je odlika osteoprotektora profesora Strukova.
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